Eine Broschiire der Fachrunde
gegen sexualisierte Gewalt
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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER!

Was tun?
Diese Broschire gibt Auskunft.

Sexualisierte Gewalt — unter diesem Begriff fassen Fachleute
verschiedener Disziplinen Taten zusammen, die alle beson-
ders abstof3end und verwerflich sind und die ratlos machen.
Diese Form der Gewalt richtet sich gegen die Schwéachsten
und istimstande, Kérper wie Seele tief zu verletzen. Leider set-
zen sich nur wenige mit diesem Thema auseinander. Aber das
ist ein Fehler!

Mut beginnt im Kopf

Aus diesem Grund ist diese Broschiire so wichtig. Sie gibt Kin-
dern, Jugendlichen, Eltern, und Paddagogen wertvolle Informa-
tionen an die Hand und sensibilisiert sie fiir Gefahren, die in
unserer modernen Welt viele Wege nehmen kdnnen. Sie zeigt
unter anderem auch auf, wie man sich durch praventive Maf3-
nahmen und bedachtem Verhalten schitzen kann.

Aus dieser Broschiire kénnen sie rasch und umfassend Adres-
sen und Kontakte von etablierten Hilfsangeboten und profes-
sionellen Helfern sowohl regional als auch Uberregional ent-
nehmen. Sollten lhnen Fragen unbeantwortet bleiben, stehen
Ihnen die Ansprechpartner der genannten Fachstellen gerne
jeder Zeit vertrauensvoll zur Verfligung.

Peter Dreier
Landrat des Landkreises Landshut



Mut beginnt im Kopf!
Eine Herausforderung fur jeden.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wer gut informiert ist, kann handeln. Wegschauen bestarkt
den Tater. Eingreifen braucht Mut.

Mit dieser Broschire will lhnen die Fachrunde gegen sexuali-
sierte Gewalt Sicherheitstipps fur Jugendliche und Erwachse-
ne zum Schutz vor sexualisierter Gewalt an die Hand geben.

Sie enthdlt praktische Vorschldge, wie eine bedrohliche Lage
vermieden wird und beschreibt Verhaltenstipps zum Abwen-
den von schwierigen Situationen.

Ziel der Broschure ist viele Gefahrenquellen zu verringern
oder sogar auszuschalten, indem sie auf der Grundlage ein-
facher Tipps neue Handlungsweisen erproben.

Im Adressenteil sind Institutionen und Einrichtungen des
Landkreises und der Stadt Landshut aufgefiihrt, die hnen hel-
fen und Sie und lhr Anliegen ernst nehmen.

Zur einfacheren Lesbarkeit verwenden wir - da statistisch
gesehen ein GrofB3teil der Opfer weiblich, und ein Grofteil
der Tater mannlich sind - eine geschlechtsbezogene Form.
Sehr wohl wissend, dass mannliche Opfer eine groBe Hemm-
schwelle haben, Uber sexualisierte Gewalterfahrungen zu
sprechen und sich Hilfe zu holen.

Wir freuen uns, lhnen die Broschiire zu liberreichen und be-
danken uns sehr herzlich bei allen, die zu ihrer Entstehung
beigetragen haben.

Die Fachrunde

Die Fachrunde gegen sexualisierte Gewalt
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1. RUND UMS
THEMA SICHERHEIT

Was gibt Sicherheit,
was macht Angst?

Sicherheit fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene ist ein
Thema, das alle angeht. Wenn Sie persénlich schon schlechte
Erfahrungen gemacht haben, dann sind Sie damit nicht allein.
Wichtig ist, dass Betroffene in einer Gewaltsituation nicht
allein gelassen werden.

Es muss zur Selbstverstandlichkeit werden, dass Mitblrger
aktiv werden, wenn sie einen Ubergriff beobachten - und dass
beide Geschlechter 6ffentlich gegen sexuelle Belastigung und
Gewalt eintreten.

Im &ffentlichen Raum kénnen schlecht beleuchtete Stral3en
und Wege, Pldtze, Wohnhausanlagen, einzeln stehende Hauser
oder Tiefgaragen Unsicherheit und Angst auslsen.

Im privaten Umfeld kann sexualisierte Gewalt durch Familien-
angehorige, den Partner, den Freund oder den Bekannten das
Vertrauen in die eigene Sicherheit erschiittern oder dauerhaft
zerstoren. Madchen und Jungen, Frauen und Mé@nner machen
hier die Erfahrung, dass selbst der Freundeskreis oder das
eigene Heim keine ,sicheren Orte” sind. Das |0st Unsicherheit
und Angste aus - aber es gibt Mdglichkeiten, sich zu schiitzen
oder zur Wehr zu setzen.

Tipps:
» Vertrauen Sie Ihren Gefiihlen ,Innere Stimme”
und lhren Fahigkeiten.
» Machen Sie sich bemerkbar, wenn Sie Hilfe benétigen

» Wehren Sie sich aktiv, denn Erfahrungen zeigen, dass sich
der Uberwiegende Teil der Angreifer durch aktive Gegen-
wehr abschrecken ldsst.






2. ANGST-RAUME

DIE MEHRZAHL DER SEXUELLEN GEWALTTATEN,
NAMLICH BIS ZU 90%, BEGEHEN BEKANNTE,
VERWANDTE UND PARTNER ODER EHEPARTNER
WENN DER TATER EIN UNBEKANNTER IST,

SIND HAUSEINGANGE UND TREPPENHAUSER
HAUFIGE TATORTE.

Hauseingang und Treppenhaus

Tipps:
» Wenn Sie von Bekannten oder dem Taxi nach Hause
gebracht werden, bitten Sie den Fahrer, so lange zu
warten, bis Sie im Haus sind.

P Betroffene sind in diesen Situationen weniger ge-
fahrdet, wenn sie aktiv und selbstbewusst auftreten,
indem sie beispielsweise eine aufrechte Haltung
einnehmen oder nicht auf den Boden blicken. Denn
sie signalisieren damit, dass sie sich wehren.

Ein solches Auftreten konnen Sie, neben vielen prakti-
schen Fertigkeiten, am besten in einem Selbstverteidi-
gungskurs trainieren.

Wenn lhnen ein StraBBensttick unibersichtlich und geféahr-
lich vorkommt, dann informieren Sie die Gemeinde oder
Stadtverwaltung dartiber. Moglicherweise kann die Stelle
entscharft werden. Das Gleiche gilt fiir Durchgénge oder
Platze, die nicht oder nur schwach beleuchtet sind.



ETWA 10% DER SEXUELLEN
GEWALTTATEN WERDEN
DURCH FREMDE BEGANGEN.



3. NACHTS
UNTERWEGS

In Lokalen

Viele sexualisierte Ubergriffe bis hin zu Vergewaltigungen
werden an alkoholisierten Madchen und Frauen begangen.
Oft machen die Tater ihre Opfer absichtlich betrunken oder
wadhlen bereits stark alkoholisierte Personen aus. Auch Drogen,
wie beispielsweise K.O.-Tropfen, werden unbemerkt in die
Getrdnke gemischt. Die Folge ist, dass die Betroffenen stunden-
lang wehrlos ausgeliefert sind.

Tipps:
P Getranke nicht unbeobachtet lassen, den Heimweg

gemeinsam mit Freundinnen planen und verntinftig
Alkohol konsumieren.

» Wenn Sie im Lokal von anderen Géasten belastigt oder
bedrangt werden, wenden Sie sich an das Barpersonal,
sie helfen lhnen gerne.

» Wenn Sie beobachten, dass jemandem etwas ins

Getrank geschittet wird, greifen Sie sofort ein - nach
Maglichkeit nicht alleine!



Zu Ful3

In offentlichen Verkehrsmitteln

Abendlinie

In der Stadt Landshut verkehrt die Abendlinie.

Details und Fahrpldne unter:
www.stadtwerke-landshut.de

Taxi

Die Option eines Taxis ist eine gute Alternative
zum Bus.

11



Sie werden verfolgt

Wenn Sie allein unterwegs sind und das Geflihl haben, verfolgt
zu werden, ist es nicht immer sinnvoll schneller zu gehen

in der Hoffnung, der Gefahr auf diese Weise zu entkommen.
Uberpriifen Sie erst einmal, ob Sie tatsichlich verfolgt werden.

TIPPS:

» Wechseln Sie probeweise die StraBenseite. Folgt lhnen
jemand oder nicht? Drehen Sie sich um, um sich tiber die
Situation klarer zu werden. Es kann auch helfen, vor einer
beleuchteten Auslage stehen zu bleiben und Hilfsmittel
zur Verteidigung griffbereit zu halten (vgl. Kapitel 12).
Dann sehen Sie, ob der vermeintliche Verfolger vorbeigeht
oder hinter lhnen bleibt.

» Werden Sie von einem Auto verfolgt, kehren Sie um und
gehen Sie in die entgegengesetzte Richtung. Wiederholen
Sie diesen Vorgang so oft wie notwendig. Sie kénnen die
Richtung leichter wechseln als das Auto. Versuchen Sie das
Autokennzeichen zu erkennen und einen sicheren Ort zu
erreichen.

» Sind Sie mit dem Rad unterwegs und werden von einem
Auto verfolgt, niitzen Sie den Gehsteig, um rasch zu
entkommen. Notieren Sie das Kennzeichen des Autos, das
kann den Verfolger abschrecken.

LAUT EINER STUDIE DER p >

TATER VON HREM OPFER A(;Li,gNT:fg?\gg R
HALTEN WIE zB SCHREIEN ZEIGT | El_ T
MASSIVES ABWEHRVERHALTEN Wﬂg
LASSEN S0GAR g4 % DER TATER v(

DER
HTES ABWEHRVER-
STET DAS OPFER HINGEGEN
SCHLAGEN, TRETEN ETC.

N IHREM OPFER B
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Bei einem Angriff

Wenn Sie von einer Person angegriffen und korperlich
bedrangt werden, dann heif3t es: Aufmerksamkeit erregen
und Widerstand leisten!

TIPPS:

P Sie kdnnen schreien, treten, laufen oder Methoden der
Selbstverteidigung anwenden. Auf jeden Fall ist es wichtig,
zu einem Ort zu gelangen, der belebt ist und an dem Sie von
Passanten gesehen werden, zum Beispiel Haltestellen, Lokale
und Straf3en.

» Machen Sie zum Beispiel an einer Kreuzung die Autofahrer
auf sich aufmerksam. Bei Haustlren kdnnen Sie notfalls alle
Klingeln driicken. Gehen Sie aber nicht in das Haus, wenn |h-
nen jemand die Tur per Summer 6ffnet, denn dort stehen Sie
dem Angreifer wieder unbeobachtet gegeniber. Schreien
Sie stattdessen um Hilfe und bitten Sie, die Polizei zu rufen.

» Melden Sie den Angriff sofort — im eigenen Interesse und
dem anderer Personen. Erfahrungsgeman kann die Polizei,
wenn sie gleich verstédndigt wird und eine Personenbeschrei-
bung bekommt, den Angreifer noch in der Gegend ausfindig
machen.

P Hilfreich kdnnen Geréte sein, die durch einen lauten Alarm-

ton die beldstigende oder angreifende Person abschrecken.
Entsprechende Gerdte konnen Sie im Internet bestellen.



UNTERWEGS
IT DEM AUTO
c‘htsmaBnahmen

Als Fahrerin




Als Beifahrerin

Tatsache ist, dass ein Grof3teil der Gewalttaten gegen Frauen
an,geschitzten” Orten stattfindet. Einer dieser Orte ist das
Auto. Als Beifahrerin sind Sie allerdings im Normalfall nicht
wehrlos. Im Gegensatz zum Autofahrer haben Sie beide Han-
de frei, wenn der Tater Sie zum Beispiel versucht anzufassen.

TIPPS:
» Machen Sie dem Fahrer klar, dass er sofort aufhéren soll,
Sie zu beldstigen und verlangen Sie, das Auto zu stoppen,
damit Sie aussteigen konnen.

» Benutzen Sie lhr Handy! Wahlen Sie den Notruf 110.

Beim Fahren per Anhalter

Die Polizei und der Frauennotruf
raten vom Trampen ab.

TIPPS:

» Trampen Sie — wenn iiberhaupt -
nie allein, sondern moglichst zu zweit.

P Fahren Sie vorzugsweise als Madchen oder Frau mit
Frauen. Falls moglich, sprechen Sie die Fahrerin schon
vorher an, zum Beispiel auf Parkplatzen oder Auto-
bahnraststatten.

P Steigen Sie nie zu mehreren Méannern in ein Auto.

» Notieren Sie sich die Autonummer. Geben Sie ein ge-
naues Ziel an und sagen Sie, dass Sie von der Familie,
von Freundinnen zu einem bestimmten Zeitpunkt
erwartet werden. Bemessen Sie den Zeitpunkt mog-
lichst knapp.

» Wenn Sie ein Handy bei sich haben, rufen Sie vom
Auto aus jemanden an, geben Sie das Autokennzei-
chen durch und sagen Sie der Person, wo Sie gerade
sind und wann Sie ungefahr wo aussteigen werden.

» Wenn Sie sich bedroht fiihlen, rufen Sie - auch heim-
lich in der Tasche - die Notrufnummer 110. Sagen Sie
dann, wo Sie sich in etwa befinden!



S. STALKING

Was ist Stalking?

Unter dem Begriff,,Stalking” versteht man das beabsichtigte und
wiederholte Verfolgen und Beldstigen eines Menschen, sodass
dessen Sicherheit bedroht und seine Lebensgestaltung schwer-
wiegend beeintrachtigt wird. Geschieht dies unter Zuhilfenahme
von modernen technischen Hilfsmitteln mit Handy oder Internet
spricht man von Cyberstalking.

Beispiele fiir Stalking sind:

» Wenn der Stalker die raumliche Nihe des Opfers sucht oder
sich hartnackig in der Nahe aufhalt oder herumtreibt.

» Wenn der Stalker mit Hilfe von Kommunikationsmitteln oder
durch Dritte den Kontakt zum Opfer herstellt (z.B. hdufige
Telefonanrufe, SMS, Briefe oder E-Mails).

» Wenn der Stalker unter Verwendung der persénlichen Daten
des Opfers Waren oder Dienstleistungen bestellt.

» Wenn der Stalker unter Verwendung der persdnlichen Daten
des Opfers Dritte dazu bewegt, mit diesem Kontakt aufzu-
nehmen.

» Wenn der Stalker unerwiinscht Blumen oder Geschenke
zusendet.

Stalkingopfer haben zunachst die Még-
lichkeit, die Polizei hinzuzuziehen. Diese
kann den Stalker der Wohnung verweisen
sowie gegen ihn einen Platzverweis

erteilen, ferner kann ein Kontaktverbot
ausgesprochen werden.

Beratung und immaterielle Unterstiitzung
erhalten Stalkingopfer bei den Opferschutzein-
richtungen, wie z.B. dem Weissen Ring und der
Beratungsstelle LIS in Landshut.
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Jeder hat seine eigene Art NEIN zu sagen.
Machen Sie Ihre Aussage deutlich!



Tipps fr Opfer von Stalking

Falls Sie Opfer von Stalking sind, sind im Folgenden
einige Sicherheitstipps aufgelistet:

18

TIPPS:

» Machen Sie dem Stalker einmal (nicht 6fter) unmissverstind-
lich klar, dass Sie keinen Kontakt wollen. Es ist hilfreich, wenn
Sie flir diese Mitteilung einen Zeugen/eine Zeugin oder
sonstige Beweismittel haben.

» Vermeiden Sie jeglichen Kontakt zum Stalker, beantwor-
ten Sie keine SMS, Telefongesprache, Briefe oder E-Mails.
Ignorieren Sie den Stalker im direkten Kontakt und rufen Sie
die Polizei, wenn Sie sich bedroht flihlen oder Angst haben.
Speichern Sie die Notrufnummer der Polizei (110) als Kurz-
wahl auf [hrem Handy.

» Gehen Sie nicht auf ein gewiinschtes ,letztes Gesprach”
ein, da dies nur eine weitere Moglichkeit ist, einen direkten
Kontakt zu Ihnen herzustellen.

» Dokumentieren Sie jede Stalkinghandlung in einem
Tagebuch.

» Kopieren Sie alle erhaltenen Nachrichten (SMS, E-mails).
Schicken Sie Geschenke und Briefe ungedffnet umgehend
zurlick.

P Verstandigen Sie lhr Umfeld von den Stalkinghandlungen
und beschreiben Sie vorweg den Tater (z.B. durch ein Foto).
Stalker neigen dazu, Kontakte zu Verwandten, Freundlnnen,
Arbeitskolleglnnen des Opfers herzustellen. Durch Informa-
tion lhres Umfelds konnen Sie Manipulationsversuchen (z.B.
durch Schlechtmachen Ihrer Person) vorbeugen.

» Verfolgt Sie der Stalker mit seinem Fahrzeug, fahren Sie
direkt zur nachsten Polizeidienststelle und machen Sie Mel-
dung Uber das bereits Vorgefallene.

» Falls der Stalker (iber Ihre Handynummer verfiigt, besorgen
Sie sich ein zweites Handy, von dem aus Sie telefonieren.
Auf diesem Weg erhalten Sie fiir die Dokumentation der Stal-
kinghandlungen alle Nachrichten auf dem ihm bekannten
Handy, werden aber trotzdem nicht unmittelbar von seinen
Nachrichten belastigt.

» Werfen Sie keine persénlichen Gegenstande mit Ihrem Haus-
abfall weg, um dem Stalker nicht die Moglichkeit zu geben,
diese gegen Sie zu verwenden.

» Die besten Chancen, einen Stalker dazu zu bringen,
die Stalkinghandlungen aufzugeben, erhalten Sie durch das
vollkommene Ignorieren der Person, den absoluten Abbruch
der Kontakte und das liickenlose Durchhalten dieser ge-
nannten MaBnahmen.






6. SEXUALISIERTE
GEWALT UND
BELASTIGUNG

Beldstigung in offentlichen
Verkehrsmitteln

Werden Sie in einem 6ffentlichen Verkehrsmittel angefasst,
reagieren Sie sofort. Machen Sie das Verhalten der belasti-
genden Person o&ffentlich.

Tipps:
» Sagen Sie laut, damit méglichst viele Fahrgaste es héren

"

kénnen:,Hande weg!’,,Lassen Sie das sofort bleiben!”

» Wenn Sie sehen, dass jemand bedrangt oder sexuell be-
lastigt wird, werden Sie aktiv! Die Betroffenen brauchen
lhre Unterstiitzung. Sprechen Sie sie an: ,Wollen Sie das
wirklich? Sagen Sie, dass Sie in Ruhe gelassen werden
wollen!

» Wenden Sie sich an den Fahrzeugfiihrer und bitten Sie
um Hilfe!

Taxierende Blicke

Von Fremden angestarrt zu werden ist eine Form der
Beldstigung, die wohl jeder kennt. Auch wenn Sie Scheu
haben, dulden Sie dieses Verhalten nicht.

Tipps:
» Sprechen Sie die Person an
oder halten Sie den Blick kurz
und selbstbewusst.

P Starren Sie auf den Hals oder
die Krawatte. Das wirkt verun-
sichernd!

» Eingeengte Situationen im Bus
konnen unangenehm werden.
Suchen Sie sich rechtzeitig
einen eigenen Platz.
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Beldstigung in Lokalen

Lokale kdnnen manchmal zu Orten unliebsamer Begegnungen
werden. Manche Menschen begreifen nicht, dass Personen, die
alleine unterwegs sind, nicht unbedingt Wert auf ihre Annéhe-
rungsversuche und ihren Kontakt legen. Vor allem Betrunkene
lassen sich schwer abwehren.

Stellen Sie klar, dass Sie kein Interesse an einem Gesprach oder
an sonstigen Kontakten haben. Wegschauen allein reicht erfah-
rungsgemaf meistens nicht.

Tipps:

» Kommt lhnen ein Gast kérperlich zu nahe, lassen Sie sich
nicht verdrangen. Verteidigen Sie lhren Platz durch eine
aufrechte Korperhaltung, grenzen Sie lhren Teil des Tisches
mit Aschenbecher, Bierdeckelhaltern usw. ab.

» Beschweren Sie sich beim/bei der Besitzerln des Lokales oder
beim Bedienungspersonal. Ersuchen Sie sie, daflir zu sorgen,
dass Sie in Ruhe gelassen werden oder dass die Person aus
dem Lokal gewiesen wird.

» Wenn Sie befiirchten, dass lhnen dann nachgestellt wird:
Nehmen Sie ein Taxi oder rufen Sie eine Person lhres Vertrau-
ens an und lassen Sie sich abholen.

» Wenn Sie in einem Lokal beldstigt werden, dann wehren Sie
sich verbal laut und deutlich. So setzen Sie Grenzen und er-
regen zugleich Aufmerksamkeit.

21



Belastigung bei Veranstaltungen

Beim Besuch von Partys, Konzerten, Zeltfesten usw. bedenken
Sie immer vorher, wie und mit wem Sie nach Hause fahren.
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Beldstigung am Telefon

Auch Beldstigung oder sexuelle Beldstigung am Telefon ist Ge-
waltausiibung. Obszone Anrufe kdnnen Angst und Schrecken
auslosen und in regelrechten Terror ausarten.

N



Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz
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Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz ist nach §2 Satz 1
Bundesbeschiftigungsgesetz (BSchG) rechtlich geregelt.
Danach muss der Arbeitgeber seine Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter schiitzen. Es ist klar definiert, was als sexuelle Be-
lastigung gilt und was nicht. Erlaubt ist nur, was beiden gefallt.
Ist das beidseitige Einverstandnis nicht vorhanden oder wird
es erzwungen, handelt es sich um eine Beldstigung -
unabhdngig davon, ob der Belastiger ein Vorgesetzter, ein
Kollege oder ein Kunde ist.

Ubergriff oder sexuelle Belastigung, das ist:

Ungewolltes Betatschen und Beriihren wie zum Beispiel:

Arm um die Schulter legen, am Knie beriihren, das Herandran-
gen, taxierende Blicke, ,zufélliger” unerwiinschter Kérperkon-
takt, sexualisierte Bezeichnungen, gesprochene Anzliglichkei-
ten, sowie Pfiffe. Auch das ungewollte Festhalten, Anstarren
oder das Zeigen von pornografischen Bildern.

Als sexuelle Beldstigung gelten nicht nur unerwiinschte
Beriihrungen oder Kommentare, sondern auch zweideutige
Witze oder E-Mails, unerwiinschte Geschenke oder Einladun-
gen und das Anbringen von Pin-up-Fotos.

58% DER FRAUEN IN DEUTSCHLAND HABEN
UNTERSCHIEDLICHE FORMEN VON SEXUELLER
BELASTIGUNG ERLEBT.

NACH EINER STUDIE DER EUROPAISCHEN KOM-
MISSION SIND ETWA 50% DER WEIBLICHEN
UND ETWA 10% DER MANNLICHEN ARBEITNEH-
MER EINMAL OPFER SEXUELLER BELASTIGUNG
GEWESEN.



Weitere Informationen, Rat und Hilfe erhalten Sie bei:

Gleichstellungsbeauftragte 0871-408 1823
Landkreis Landshut

Gleichstellungsbeauftragte 0871-882390
der Stadt Landshut
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Vergewaltigung

26

Sexualisierte Gewalt gegen Frauen ist noch immer traurige
Realitat. In einer Studie von 2004 berichtet fast jede siebte

Frau davon, mindestens einmal in ihrem Leben Opfer sexueller
Gewalt geworden zu sein. Das Thema ist noch immer stark tabu-
isiert. Die Angehdrigen schweigen, ,weil nicht sein kann, was
nicht sein darf’, und die Betroffenen sind aus Angst verstummt.

Es ist sehr wichtig, den Betroffenen Verstandnis fiir ihre Belange
zu signalisieren, ihnen Mut zu machen und sie dabei zu unter-
stlitzen, einen Weg zu finden, mit dem Erlebten umzugehen.

Je groBer Selbstvertrauen und Selbstsicherheit sind, desto bes-
ser kann mit Ubergriffen umgegangen werden. Alles was lhnen
hilft, ihr Selbstbewusstsein zu festigen und zu starken, schiitzt
vor sexualisierter Gewalt!

Weitere Informationen, Rat und Hilfe
erhalten Sie bei:

Landshuter Interventionsstelle gegen  0871-430 11 48
hausliche und sexualisierte Gewalt (LIS)
Frauennotruf

Miinchner Notfallambulanz 089-2180-73011
fiir weibliche Gewaltopfer - kostenfrei -

Verdacht auf Misshandlung und Miss-  089-2180-73011
brauch von Kindern und Jugendlichen

Abklarung im Institut fiir Rechtsmedizin

der Universitat Miinchen

Weisser Ring Landshut 0871-975 0764

Wenn Sie eine Strafanzeige erstatten 0871-9252-0
wollen, wenden Sie sich an die
Kriminalpolizeiinspektion Landshut




WICHTIGES:

Sie sind nicht schuld!
Sondern der Tater! Er ist fiir sein Tun verantwortlich.

Reden Sie dariiber! Behalten Sie den Vorfall nicht fur
sich. Wenden Sie sich an eine Person, zu der Sie Vertrauen
haben.

Rat und Tat! Suchen Sie Rat und praktische Hilfe bei
einem Frauennotruf oder einer Beratungsstelle.

Behandlung! Lassen sie Kérperverletzungen sofort
arztlich behandeln und bestatigen! Lassen Sie sich auf
mogliche gesundheitliche Folgen untersuchen!

Beweismittel sichern! Auch Taschentiicher und Hygi-
eneartikel kdnnen Spuren enthalten, die sichergestellt
werden kénnen.

Nicht duschen! Auch wenn es schwer fillt, dabei gehen
wichtige Spuren und Beweismittel verloren.

Kleidung nicht waschen! Wechseln Sie die Kleidung
nicht oder geben Sie diese in einem trockenen Papiersack
zur Beweissicherung ab.

Beweismaterial auf jedenfall sichern, auch wenn noch
nicht entschieden ist, ob Strafanzeige gestellt werden soll
oder nicht. Die Beweise sind auch fiir eine gegebenen-
falls spatere Anzeige sehr wichtig.

Die Miinchner Notfallambulanz fiir weibliche Gewal-
topfer bietet eine kostenlose Untersuchung, Dokumenta-
tion und Aufbewahrung von Beweismitteln an.

Telefon: 089 -2180-73011

Strafanzeige: Eine Anzeigenerstattung ist wichtig und
sollte gut Uberlegt werden. Lassen Sie sich bei einer Bera-
tungsstelle informieren!

Offizialdelikt: Vergewaltigung ist ein Verbrechen,

ein so genanntes Offizialdelikt, das heif3t, die Polizei
muss bei Kenntnis ermitteln und die Staatsanwaltschaft
informieren.

Anklage und Prozess: Die Staatsanwaltschaft erhebt
Anklage und Sie treten bei Gericht als Zeugin auf. Sie
kénnen sich dem Prozess als Nebenkldgerin tiber einen
Anwalt anschlieBen und damit Akteneinsicht bekommen.

Kosten: Bei geringem Einkommen kann Verfahrenskos-
tenhilfe gewahrt werden. Im Falle eines Verbrechens
und bei Eilbedirftigkeit haben Sie Anspruch auf einen
Opferanwalt.

Der Weisse Ring unterstitzt Opfer in Strafverfahren.
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Rechtliche Grundlagen
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Die Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung
hat der Gesetzgeber im 13. Abschnitt des Strafgesetzbuches
(StGB) unter §174 - §1849 erfasst.

§177 Sexuelle Nétigung/Vergewaltigung
§176 Sexueller Missbrauch an Kindern

§182 Sexueller Missbrauch an Jugendlichen

Die anale und /oder orale Vergewaltigung wird
der vaginalen Vergewaltigung gleichgesetzt.
Vergewaltigung in der Ehe ist seit 1997 ein Straftatbestand.

Im §176 sind die Straftatbestdande des sexuellen Missbrauchs
an Kindern aufgefiihrt. Dazu gehéren u. a. sexuelle Hand-
lungen vor einem Kind, an einem Kind bis zu Zeigen von
pornografischen Abbildungen. Vergewaltigung von Per-
sonen unter 14 Jahren wird vom Gesetzgeber als schwerer
sexueller Missbrauch von Kindern bezeichnet (§176a StGB).

Tipps:
P Zu einer Vernehmung als Zeugin bei der Polizei diirfen
Sie eine Person |hres Vertrauens mitnehmen!

» Bei einer besonders schwerwiegenden Bedrohung
kann Ihre Zeugenaussage auf Antrag in Abwesenheit
des Angeklagten durchgefiihrt werden.

» Wenn Sie Fragen als Zeugin bei der Polizei haben,
kénnen Sie sich an die Zeugenbetreuungsstelle des
Gerichts wenden!

» Denken Sie auch daran, dass Sie abklaren kénnen, ob
Sie einen Anspruch auf Leistungen nach dem Opferent-
schadigungsgesetz haben!

» Ab dem 1. Januar 2017 gibt es einen Anspruch auf
die Beiordnung eines psychosozialen Prozessbegleiters
oder Prozessbegleiterin



JEDES 4—5. MADCHEN
UND JEDER 8-1C. JUNGE
IST VON SEXUALISIERTER
GEWALT BETROFFEN.

Sexueller Missbrauch
an Kindern und Jugendlichen

Tagtaglich werden Kinder und Jugendliche Opfer von sexualisierter

Gewalt. Sie leiden haufig ein Leben lang an den psychischen und

an den physischen Folgen des Missbrauchs.

Sexueller Missbrauch findet Giberwiegend im sozialen Nah-
raum und in allen sozialen Schichten statt. Tater sind oft enge
Freunde der Familie, der grof3e Bruder, der Onkel oder der Vater.

Diese Tatsache macht eine Aufdeckung schwierig und es bedarf

groBer Sensibilitat und Bedachtsamkeit beim Handeln!

Auch Frauen Uben sexuelle Gewalt aus, allerdings deutlich seltener.

Wie kann sexuellem Missbrauch
vorgebeugt werden?

Der beste Schutz ist ein starkes Selbstbewusstsein!

Die Starkung der Selbstbehauptungsfahigkeit von Kindern ist
ein wichtiger Teil von Pravention. Dies allein reicht jedoch nicht,
da Kinder in den meisten Fallen damit Giberfordert sind, sich
selbst zu schiitzen. Die Erwachsenen tragen die Verantwortung
fuir den Schutz, nicht die Kinder selbst!

Tipps:
» Unterstiitzen Sie Kinder in ihrer Entwicklung zu selbst-
bewussten, eigenverantwortlichen und konfliktfahigen
Personlichkeiten.

P Eine altersangemessene Sexualerziehung in Elternhaus
und Schule leistet einen wesentlichen Beitrag zur Vermei-
dung sexueller Gewalt.

» In anerkannten Selbstbehauptungskursen lernen
Jugendliche sich gegen unerwiinschte Kontakte zu wehren.

P Kinder sollen ihren eigenen Gefiihlen trauen, um sich nicht
so leicht in Situationen bringen zu lassen, die ihnen
unbehaglich sind.
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VorsichtsmalBnahmen

Es gibt fur alle Menschen Moglichkeiten, sich zu schiitzen,
um sich zu Hause sicher zu fiihlen.

Tipps:
» Wohnen Sie alleine, sollte dies an der Haus- oder Woh-
nungstir nicht erkennbar sein. Sorgen Sie dafiir, dass am

Turschild nicht der volle Name steht, sondern nur der
Nachname.

» Geben Sie unbekannten Anrufern am Telefon keine
Auskiinfte tber sich.

P Schiitzen Sie sich zusatzlich durch mechanische
Sicherungen an der Eingangstir z.B. durch ein Quer-
riegelschloss und durch ein Sicherheitsschloss an
der Eingangstar.

P Lassen Sie keine fremde Person in die Wohnung. Be-
nitzen Sie die Gegensprechanlage oder den Turspion.
Ist lhnen der Besucher nicht bekannt, legen Sie einen
Sicherheitsbiigel oder eine Sicherheitskette vor.

Bei einer konkreten Bedrohung

Tipps:
» Rufen Sie telefonisch Hilfe: Notruf: 110

P Lassen Sie sich nicht in den hinteren Teil der Wohnung
oder in obere Stockwerke des Hauses fernab der Ein-
gangstur drangen.

» Schreien Sie mehrmals laut,,Feuer”. Das ist in einem
Wohnhaus erfahrungsgemaf wirksamer, als ,Hilfe"
zu schreien.

» Machen Sie die AuBenwelt aufmerksam:
z.B. spielen Sie tberlaut Musik, machen Sie Klopf-
zeichen oder Larm.

SOS-Zeichen

Als Licht- oder Klopfzeichen wird

es wie die Morsezeichen fiir SOS

000 mm = = 000,

dh. 3mal kurz - 3mal lang - 3mal
30 kurz gebraucht.






8. HAUSLICHE GEWALT
UND GEWALT
IN DER FAMILIE

Frauen und Kinder, die von ihrem Ehemann, Lebensgefahrten,
Freund, Vater oder einem Verwandten geschlagen, bedroht
oder vergewaltigt werden, sind keine tragischen Einzelfalle.
Nach einer bundesweiten Untersuchung erleidet jede vierte
Frau einmal Gewalt durch ihren Partner. Hausliche Gewalt ist
laut WHO (World Health Organization) das grof3te Gesundheits-
risiko fur Frauen.

Tipps:

P Versuchen Sie die Gewalt, der Sie ausgesetzt sind,
nicht langer zu verdrangen. Sie tragen keine Schuld
an der Gewalttatigkeit lhres Partners, Vaters oder
Verwandten. Verantwortlich fiir Gewalt ist der, der sie
ausibt. Listen Sie die Misshandlungen und Drohun-
gen, die lhnen widerfahren sind, im Detail auf.

P Schweigen Sie nicht langer tiber die Gewalttatigkeit
Ihres Partners, Vaters oder Verwandten, sondern
vertrauen Sie sich jemandem an. Uberlegen Sie
gemeinsam, welche Méglichkeiten es fiir Sie und auch
Ihre Kinder gibt, um sich vor weiteren Gewalttaten zu
schiitzen. Lassen Sie sich jedoch zu keinen Entschei-
dungen dréngen.

Anlaufstellen bei Hauslicher Gewalt
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Die Landshuter Frauenhauser bieten Ihnen und Ihren Kindern
einen geschiitzten Wohnraum und Zeit, Ihre weiteren Entschei-
dungen und lhre Zukunft zu planen.

Frauenhauser in Landshut

Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt 0871-921044

Frauenhaus Caritas Landshut 0871-274900




Trautes Heim - Gliick allein?
Broschiire zum Thema Hausliche Gewalt,
erhéltlich bei LIS oder AWO. (Kontakt siehe Seite 52)

In den seltensten Fallen zeigt sich ein Gewalttater einsichtig
und beendet die Gewalt. Eher nimmt die Gewalt im Lauf
der Zeit zu. Die Abstande zwischen den Gewaltausbriichen
werden kirzer, die Misshandlungen schwerer.

Uberlegen Sie, wo Sie im Krisenfall mit Ihren Kindern
hingehen kénnen, an wen Sie sich wenden kénnen. Auf
alle Falle hilft es fir Ihre Entscheidung, wenn Sie Uber die
eigenen Rechte und die der Kinder, liber finanzielle Hilfen
und Wohnmaglichkeiten Bescheid wissen.

Kontaktieren Sie dazu die Interventionsstelle (LIS).

Landshuter Interventionsstelle gegen 0871-4301148
hausliche und sexualisierte Gewalt (LIS)

Hilfetelefon 08000-116 016
Gewalt gegen Frauen

Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend
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Schutz durch das Gewaltschutzgesetz
,Das Opfer bleibt — Der Tater geht!”
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Seit 1.1.2002 gibt es das Gewaltschutzgesetz, das Menschen

bei Gewalt in der Familie raschen Schutz ermdglicht. Wenn

Sie mit lhrem Partner im gemeinsamen Haushalt leben, Sie

geschlagen und/oder bedroht werden, rufen Sie die Polizei.

Diese kann sofort einschreiten. Sie kénnen dem oder der

Gewalttaterln anordnen, sofort die Wohnung zu verlassen und
einen Platzverweis aussprechen. Die
Schlissel zur Wohnung werden der
gewalttatigen Person abgenommen
und sie darf die Wohnung und die
nahere Umgebung bis zu zehn Tage
lang nicht betreten. Wenn Sie inner-
halb der zehn Tage beim zustandi-
gen Familiengericht einen ,Antrag
auf Erlassung einer Einstweiligen
Verfligung” stellen, kann das
Gericht dem oder der Gewalttdterin
ein Naherungsverbot flr langstens
sechs Monate aussprechen.

Sie kdnnen bei Gericht nach dem Gewaltschutzgesetz einen
Antrag auf Zuweisung der Wohnung stellen. Hierbei wird
Ihnen befristet auf ein halbes Jahr die gemeinsame Wohnung
Uberlassen.

Die Polizei gibt Ihnen ein Informationsblatt, in dem lhre recht-
lichen Moglichkeiten erklart und wichtige Beratungsstellen
aufgelistet sind.

Ebenso werden sich Mitarbeiterinnen der Interventionsstelle
mit lhnen in Verbindung setzen und lhnen Hilfe anbieten. Dazu
ist es wichtig, dass Sie bei der Polizei das Einverstandnis geben,
von einer Interventionsstelle angerufen zu werden.

Sollte der oder die GewalttaterIn wahrend eines gerichtlichen
Naherungsverbots zu Ihnen kommen, lassen Sie ihn auf keinen
Fall in die Wohnung, sondern rufen Sie gleich die Polizei.
Ubrigens kénnen Sie auch ohne vorherigen Platzverweis oder
Kontaktverbot durch die Polizei bei Gericht eine ,Einstweilige
Verfligung” beantragen.

Erkundigen Sie sich tiber ihre Rechte und Mdglichkeiten bei
der Landshuter Interventionsstelle, die auf solche Félle speziali-
siert ist, Telefon 0871 - 430 11 48.



VorsichtsmalRhahmen

Sollten Sie - trotz Ndherungsverbots - eine Riickkehr
der gewalttatigen Person befiirchten, empfehlen die
Opferschutzeinrichtungen:
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9. TIPPS FUR
AUSSENSTEHENDE

Was kdonnen Verwandte, Bekannte und
Freunde oder Arbeitskollegen tun?

Wenn Sie - als Verwandte, Bekannte, Freunde oder Arbeitskol-
legen - vermuten, dass jemand von sexueller Gewalt betroffen
ist, sollten Sie nicht schweigen, sondern die Person vorsichtig
darauf ansprechen und ihr das Geflihl vermitteln, dass sie sich
Ihnen anvertrauen kann.

Tipps:
P Achten Sie auf Verhaltensanderungen.
» Gehen Sie einem Verdacht nach, jedoch mit Vorsicht!

» Nehmen Sie die Person ernst, glauben Sie ihr und
respektieren Sie ihre Gefiihle.

» Horen Sie ihr aufmerksam zu, aber hiiten Sie sich davor,
ihr umgehend Ratschldge zu erteilen. Fiir die Person ist
es erst einmal wichtig, von sich, den eigenen Sorgen
und Noéten reden zu kdnnen. Das ermdéglicht ihr, die
eigene Situation klarer zu sehen.

» Machen Sie die Betroffene darauf aufmerksam, welche
Beratungseinrichtungen es gibt. Sie konnen auch selbst

bei einer der Beratungsstellen anrufen und sich Rat
holen.
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10. TIPPS FUR

MADCHEN UND JUNGEN

Das kannst du tun!

>ye =B =De
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Wenn dir in einer Situation etwas,komisch” vorkommt,
weil dir jemand zu nahe kommt, dann kannst du die-
sem Gefiihl vertrauen - es stimmt meistens.

» Handle nach deinem Gefiihl!

Wenn sich zum Beispiel im Bus, im Lift oder im Gedran-
ge eine fremde Person an dich driickt:

P Sag laut, dass du das nicht willst.

Wenn dir mulmig dabei ist, zu einem Bekannten ins
Auto zu steigen, dann tu es auch nicht.

» Sag:,Danke, ich gehe gern zu FuB

Es ist niemals okay, wenn dich jemand mit Worten,
Blicken oder Beriihrungen bedrangt. Und es ist auch
niemals deine Schuld - egal, was du anhast, was du tust
oder nicht tust.

Tipps:

» Du darfst NEIN sagen. Und musst dich dafir nicht
rechtfertigen. Wehr dich! Zum Beispiel indem du
klarmachst, dass du dir das nicht gefallen l&sst:
,Greifen Sie mich nicht an!“,Lassen Sie mich in
Ruhe!”,Gehen Sie sofort weg!”

» Rede - wenn méglich — mit fester Stimme und
schau der Person, die dich bedrangt, dabei in die
Augen. Damit zeigst du, dass du dich nicht ein-
schiichtern lasst. Je friiher du Grenzen setzt, desto
ernster nimmt dich die Person.

II' Erfahrungsgemaf bringt es nichts, darauf zu warten,
dass die beldstigende Person von selbst aufhort.

Oft ist es ein Test, um zu sehen, wie weit die Person ge-
hen kann, was du dir alles gefallen lasst.



Das Logo der NOTINSEL —
Uberall, wo dieses Logo ist,
findest du Hilfe!

notinsel

Wo wir sind, bist Du sicher.

Erzahl es deinen Freunden

Wirst du begrapscht oder bléd angemacht, erzahl es
anderen: deinen Eltern, deinen Freunden oder den Mit-
arbeiterinnen einer Beratungsstelle. Wenn zum Beispiel
deine Eltern dich nicht ernst nehmen, versuch es bei

einer Beratungsstelle — auch wenn du dich dazu vielleicht
Uberwinden musst. Es lohnt sich, denn so kann die Belasti-
gung aufhoren. Auch ein Selbstverteidigungskurs ist eine
Maoglichkeit. Dabei lernst du, dich zu wehren.

Tipps:
» Du kannst dir Hilfe holen! Sprich direkt eine Person an!
,Sie mit dem roten Pullover! Bitte helfen Sie mir!”

» Wirst du unterwegs belastigt, gehe in eine Notinsel!
In Landshut und im Landkreis gibt es Geschafte wie
z.B. Backer, Metzger, Friseure etc., die sich bereit
erklart haben, Kindern zu helfen.

Mehr Informationen unter: www.notinsel.de



Zwangsheirat
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Auch in Deutschland werden junge Frauen und Madchen
gegen ihren Willen verheiratet. Jedes Madchen und jeder
Junge hat das Recht, selbst zu entscheiden, wen sie oder er
heiratet. Niemand darf dich gegen deinen Willen verheiraten.
Dies steht im Artikel 16 Abs. 2 der allgemeinen Erklarung der
Menschenrechte:

... Die Ehe darf nur aufgrund der freien und vollen Willens-
erkldrung der zukiinftigen Ehegatten geschlossen werden...”

Das gilt in allen Landern, fuir alle Menschen, egal welche
Religion, welche Hautfarbe, welches Geschlecht sie haben
oder wie alt sie sind.

Du allein wirst mit deinem Ehepartner zusammenleben, nicht
deine Eltern oder Verwandten. Nur du kannst entscheiden,
mit wem du glticklich bist.

Manchmal ist es besser zu gehen!



Bei Problemen wende dich an:

Kreisjugendamt Landshut

0871-408-0

Stadtjugendamt Landshut

0871-8823 21

Haus International

0871-31947 480

In Via Kofiza

089 -54 88 89 50

Scheherazade
Zufluchtswohnung bei Zwangsheirat

Laut deutschem Recht
sind Zwangsehen strafbar.

0800-4151616

(kostenlose Telefonnummer)
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Internet, Soziale Netzwerke
und Chatrooms

Das Internet bietet viele Moglichkeiten, andere
leicht kennen zu lernen, jedoch kann es im Netz
richtig gefahrlich werden. Pass auf!
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Sexuelle Ubergriffe mit Hilfe des Internets sind ein aktuelles
Problem. Padosexuelle benutzen das Internet ganz gezielt,
um Kinder und Jugendliche sexuell zu beldstigen oder um
einen persoénlichen Kontakt herzustellen mit dem Ziel eines
realen sexuellen Missbrauches.

Damit es nicht dazu kommt, solltest du Folgendes beachten:

Tipps:
» Wenn du dich mit jemandem verabredest, den du tiber

das Internet kennengelernt hast, bestimme auf alle Félle
du den Ort.

» Verabrede dich zum ersten Mal nicht in einer Wohnung
oder in einer Gegend, die du nicht kennst. Wahle einen
offentlichen Ort — zum Beispiel ein Cafe. Du kannst auch
deine Freundin zum Treffen mitnehmen.

» Informiere unbedingt jemanden davon, wann und wo du
bist und wann du wieder zurtick sein wirst.

P Solltest du in Sozialen Netzwerken (Social Communities),
z.B. Facebook, angemacht oder beldstigt werden, gibt es
auf den meisten Seiten die Mdglichkeit, die betreffende
Person sperren zu lassen bzw. dem Betreiber dies zu
melden. Nutze dies und hole dir Hilfe!

» Wichtige Infos und Broschiiren findest du auf
www.klicksafe.de
www.jugendschutz.net
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11. TIPPS FUR
ELTERN

Kinder haben oft noch kein ausreichendes Risiko- oder
Gefahrenbewusstsein entwickelt, darum brauchen sie einen be-
sonderen Schutz. Kein Kind kann sich alleine schiitzen. Kinder
brauchen Erwachsene, die ihnen zur Seite stehen. Dies beginnt
bereits damit, dass Sie lhrem Kind helfen, sein Bewusstsein Gber
sich selbst zu starken, ihm sein Recht auf Selbstbestimmung
iber seinen Korper deutlich zu machen und es gut aufzuklaren.

Selbstbewusstsein starken

Selbstbewusstsein lernt ein Kind nicht Giber Nacht, sondern
durch Ermutigung und Vertrauen in seine Fahigkeiten. Aner-
kennende und lobende Worte und Gesten sind hilfreich, um
die eigenen Kréfte lhres Kindes zu starken. Kinder wollen — wie
Erwachsene auch — um ihrer selbst willen geliebt werden,
ungeachtet ihrer Fehler, Schwéchen und Starken. Ein selbstbe-
wusstes Kind kann sich besser gegen Ubergriffe wehren.
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Geflhle zulassen

Ermuntern Sie lhr Kind regelméRig, tber sich zu sprechen.
Zeigen Sie Interesse daran, was |hr Kind zu sagen hat, wie es
sich fiihlt und was es beschaftigt. Auf diese Weise zeigen Sie
ihrem Kind, dass Sie es ernst und wichtig nehmen.

,Nein-sagen” erlauben

Erklaren Sie Ihrem Kind, dass es Erwachsenen gegeniber
Rechte hat und die Grof3en auch manchmal Unrecht haben.
Ihr Kind soll wissen, dass es Situationen gibt, in denen es
sagen darf:,Nein, das méchte ich nicht!” und dass seine
Grenzen von Erwachsenen respektiert werden.

Kein Kiisschen auf Kommando

Vermeiden Sie Aussagen wie ,Stell dich nicht so an und gib
der Tante einen Kuss!’, wenn lhr Kind dies nicht mochte.
Wenn das Kind den Eindruck bekommt, dass Erwachsene
immer besser wissen, was gut fir es ist, verliert es das Ver-
trauen in seine innere Stimme. Respektieren Sie daher die
Grenzen lhres Kindes.



Vorgehensweisen von Tatern kennen

Es ist verstandlich, wenn Sie lhrem Kind noch
seine Unbefangenheit lassen und es nicht mit
Gewalt konfrontieren mochten. Im Rahmen der
Aufklarung ist es dennoch sinnvoll, lhrem Kind
zu sagen, dass es neben den angenehmen auch
unangenehme Berlihrungen gibt. Erklaren Sie,
dass lhr Kind sich wehren darf, wenn ein Er-
wachsener es auf unangenehme Weise berihrt
oder er mdchte, dass das Kind ihn an seinen
Geschlechtsteilen anfasst. Ermutigen Sie lhr
Kind, dass es zu lhnen kommen soll, wenn ein
Erwachsener ihm Bilder oder Filme von nackten
Mannern und Frauen zeigt, die sich kiissen und
Sex machen.

Sprechen Sie so undramatisch wie mdéglich tber dieses Thema
und vermitteln Sie lhrem Kind, dass die von lhnen geschilder-
ten Dinge nur selten vorkommen. Machen Sie ihm klar, dass
daran immer der Erwachsene Schuld hat, niemals das Kind.
Erklaren Sie, dass ein moglicher Tater oder eine Taterin dem
Kind erzdhlen wiirde, dass es niemandem etwas verraten darf.
In diesem Zusammenhang kdnnen Sie mit Ihrem Kind tben,
gute Geheimnisse von schlechten zu unterscheiden. Kinder
sollen wissen, dass sie Geheimnisse immer dann weitererzah-
len dirfen, wenn es ihnen nicht gut damit geht.

Ihr Kind lernt so die Vorgehensweise eines Taters kennen und
weil3, dass es bei ersten Anzeichen zu lhnen kommen kann.

Ilhr Kind stark machen
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Tater suchen sich - auch wiederholt - schwachere und
unsichere Opfer. Daher ist es hilfreich, lhr Kind im Vorfeld
stark zu machen:

Tipps:
P Starken Sie ein positives Korpergefiihl bei ihrem Kind.

» Trainieren Sie mit hrem Kind, sich selbstbewusst und auf-
merksam in der Offentlichkeit zu verhalten. Erkldren Sie
ihm, dass es z.B. zu einem Erwachsenen in seiner Nahe
laufen soll, wenn es sich bedroht fihlt. Hilfreich kann es
sein, wenn lhr Kind in Gefahrensituationen mégliche Hel-
fer direkt anspricht (,Hallo, Sie da in dem roten Pullover,
bitte helfen Sie mir!“). Dies erhoht die Wahrscheinlichkeit,
dass sich der Helfer verantwortlich fiihlt und eingreift.
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12. SELBSTBEHAUPTUNG
UND -VERTEIDIGUNG
FUR MADCHEN UND
JUNGEN

,Ich bin mir meiner eigenen Kraft und
Starke bewusst, habe weniger Angst und
bin bereit mich zu verteidigen.”

So berichten Madchen und Jungen von den positiven Aus-
wirkungen eines anerkannten Selbstverteidigungskurses.

Es gibt viele Angebote - informiere dich Giber Programme

und Kursleitungen, um das fiir dich Passende zu finden.

Ein gutes Selbstverteidigungskonzept geht davon aus, dass
jedes Madchen und jeder Junge im Stande ist, sich zu wehren -
auch untrainierte, kdrperbehinderte oder dltere Menschen.

Die Techniken sind schnell zu erlernen und sofort anwendbar.

Weiter vermitteln Selbstbehauptungskurse den Teilnehmern
Verhaltenstipps, um nicht Opfer zu werden. Man lernt dabei,
laut und deutlich zu sprechen und somit den Angreifer abzu-
wehren. Das Selbstbewusstsein soll gestarkt werden, sodass
dem Tater signalisiert wird:,Ich bin kein Opfer, ich wehre mich!”

STOPP
HEISST

STOPP!




Hilfsmittel zur Verteidigung

Die Praventionsbeamten der Polizei raten
grundsatzlich von Waffen, z.B. Messer, ab,
da sie im Handgemenge entrissen und
gegen einen selbst verwendet werden
kénnen. Spring- oder Butterflymesser
fallen zudem unter das Waffengesetz und
sind somit verboten.

Reizstoffspriihgerate bzw. Pfeffersprays
sind im Handel frei erhaltlich, jedoch
grundsatzlich nur zur Abwehr von Tieren
anzuwenden. Bei Betrunkenen zeigen sie
oftmals keine Wirkung. Auch in geschlos-
senen Raumen sind sie eher problema-
tisch. Im Freien sollte die Windrichtung
beachtet werden.

Wirklich sinnvoll sind Schrillalarmgeréte,
die jeden Angreifer verunsichern. Bei
Betatigung des AuslOsers ist ein 110 dB
lauter, schriller Ton zu héren und erweckt
so Aufmerksamkeit. Diese Alarmgerédte
sind fiir ca. 10,- Euro zu erwerben, sind

leicht zu handhaben und es besteht keine

Gefahr sich selbst zu beeintrachtigen.
Auch Gegenstande wie Haarspray, Deo

oder Schlissel diirfen in Notwehrsituatio-

nen eingesetzt werden.

Kriminalpolizeiliche Fachberaterin

fiir die Verhaltensorientierte Pravention

Gabriele Bauer
Telefon: 0871 - 9252 - 2832

ICH BIN
KEIN
OPFER,

ICH
WEHRE
MICH!

Schrillalarm
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13. TIPPS FUR
MENSCHEN MIT
BEHINDERUNGEN

Recht auf Selbstbestimmung

50

Menschen mit Behinderungen
kennen die Erfahrung, dass andere
in vielen Lebensbereichen Uber sie
bestimmen. Dabei kann es zu kdrper-
lichen Grenziiberschreitungen kom-
men (z.B. Pflege- und Hilfeleistungen,
Untersuchungen). Das macht es ihnen
schwer, ein positives Korpergefiihl
zu entwickeln. Sexuelle Beriihrungen und Gewalt I6sen oft
Verwirrung und zwiespdltige Gefiihle aus — besonders, wenn
die Ubergriffige Person ein nahestehender Mensch ist.

Der Tater oder die Taterin reden dem Opfer ein, dass seine
sexualisierte Gewalt eine Form von Liebe ist. Das Opfer soll
dankbar sein, dass es trotz der Behinderung,geliebt” und
sexuell attraktiv gefunden wird.

Das stimmt nicht! Jeder Mensch hat das Recht auf selbst
bestimmte Sexualitdt und eine erfiilllende Partnerschaft.
Niemand muss sexuelle Gewalt einfach hinnehmen!



Sich jemandem anvertrauen

Das Gesprach mit einer Ver-
trauensperson - so schwer
es auch fallt - ist meist der
einzige Weg aus der Gewalt-
situation. Falls Sie Zweifel
haben, dass man lhnen
glaubt: Die Mitarbeiterinnen
einer Beratungsstelle sind
auf jeden Fall auf lhrer Seite.
Auch ohne eine Trennung
von der betreffenden Person
kann eine Beratung lhre
Lage verbessern.

Wie kann ich sexuellen
Gewalterfahrungen vorbeugen?

Tipps:
» Lernen und tiben, NEIN zu sagen

» Ein positives Kérpergefiihl entwickeln

» Abhéngigkeiten priifen — welche miissen nicht sein?

» Blode Spriiche nicht zulassen

P Ich sage NEIN, wenn ich nicht angefasst werden will

» Stop sagen, wenn mir jemand weh tut

» ,Gute” und ,schlechte” Beriihrungen
unterscheiden kdnnen

Kein Mensch ist schuld, wenn er Gewalt erlebt.
Erzahlen Sie jemandem davon.
Sie haben das Recht auf Hilfe.

Kontakt und Hilfe bei sexualisierter Gewalt
fir Menschen mit Behinderung:

www.wildwasser-muenchen.de/beratung-behinderung.html
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14. WICHTIGE KONTAKTE

Diese Konaktliste umfasst die wichtigsten Kontakte und Adressen
fur den Landshuter Raum und Uberregionale Anlaufstellen.

Haben Sie Mut sich bei Fragen an die Institutionen zu wenden.

Sie helfen Ihnen sicher und gehen mit lhren Anfragen diskret um!

KONTAKTADRESSEN

Allgemeiner Notruf

110

Landshuter Interventionsstelle gegen
héausliche und sexualisierte Gewalt (LIS)
Gestltstr. 4a, 84028 Landshut
www.info-lis.de

0871-4301148

Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt
Postfach 1544, 84003 Landshut
www.frauenhaus-awo-landshut.de

0871-921044

Frauenhaus der Caritas
Caritas Frauenhaus

Postfach 2512, 84009 Landshut
www.frauenhaus-landshut.de

0871 -27 49 00

Kreisjugendamt Landshut
Veldener Str. 15, 84036 Landshut
www.landkreis-landshut.de

0871-408-0

Stadtjugendamt Landshut - Allgemeiner Sozialer Dienst
Luitpoldstr. 29, 84034 Landshut
www.landshut.de

0871-88 23 21

Polizeiinspektion Landshut
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
Neustadt 480, 84028 Landshut
www.polizei.bayern.de

0871-92520
0871-9252 2832

Weisser Ring e.V.
Margaretenstrale 16, 84036 Landshut
www.weisser-ring.de

0871-97 50764

Kinderkrankenhaus St. Marien Landshut
Abteilung fiir Psychosomatik und Psychotherapie
Grillparzerstr. 9, 84036 Landshut
www.kinderkrankenhaus-landshut.de

0871-8521137

Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)
am Kinderkrankenhaus St. Marien
Grillparzerstr. 9, 84036 Landshut
www.spz-landshut.de

0871-8521325
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Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
am Bezirkskrankenhaus Landshut

Prof. Buchner Str. 22, 84034 Landshut
www.bkh-landshut.de

0871-6008 0

Koordinierende Kinderschutzstelle Landkreis Landshut (Koki)
Veldener Str. 15, 84036 Landshut
www.koki-landshut.de

0871-40857 14
oder
0871-4085715

Koordinierende Kinderschutzstelle Stadt Landshut (Koki)
Luitpoldstr. 29, 84034 Landshut
www.koki-landshut.de

0871 - 88 23 46
oder
0871-88 2347

Migrationsberatungsstelle AWO
www.awo-landshut.de

0871-974 588 26

Migrationsberatungsstelle Landshuter Netzwerk
www.landshuter-netzwerk.de

0871-96 367 150

Beratungsstelle IN VIA

Kontakt- und Beratungsstelle fiir auereuropdische Frauen
und ihre Familien. Personliche und soziale Beratung

und Betreuung (derzeit in den Sprachen Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch, Portugiesisch, Spanisch,

Turkisch, Thailandisch und Vietnamesisch)

Beratungsstelle IN VIA KOFIZA

www.invia-muenchen.de

089 -28 28 24

089-54 888950

Haus International
www.haus-int.de

0871-31947480

Solwodi fiir Frauen, die durch Sextourismus, Menschenhandel
oder Heiratsvermittlung nach Deutschland gekommen sind.
www.solwodi.de

089 -27 275859

Scheherazade
Zufluchtswohnung bei Zwangsheirat
www.scheherazade-hilft.de

0800-4151616

(kostenlose Tel-Nr.)

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Landshut
Luitpoldstr. 29, 84034 Landshut
www.landshut.de

0871-88 2390

Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Landshut
Veldener Str. 15, 84036 Landshut
www.landkreis-landshut.de

0871-408 1823

kibs

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle fiir Jungen und
junge Ménner, die von sexueller Gewalt betroffen sind.
www.kibs.de

089-231716-9120

IMMA
Beratungsstelle fiir Mddchen und junge Frauen
www.imma.de

089 -26075 31

Wildwasser
Initiative gegen sexuellen Missbrauch
www.wildwasser-muenchen.de

089 -600 39 331

Bundesweites Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen

08000-116016
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Weitere wichtige Kontakte:

Save-me-online

Online-Beratung fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene zum Thema, Sexuelle Ubergriffe im Netzt*
www.save-me-online.de

Nummer gegen Kummer
Vertrauliche, anonyme und kostenlose Telefonberatung

Kinder und Jugendtelefon 0800-1110333
Elterntelefon 0800-1110550
www.nummergegenkummer.de (kostenlos)

Trau dich - Seite fiir Kinder
www.trau-dich.de
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