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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleg:innen, 
 
wir, der Erzieherische Kinder- und Jugendschutz, möchten Sie hiermit auf eine Erweiterung des 
Präventionsangebotes im Bereich Cyber-Mobbing aufmerksam machen. 
Es handelt sich um das von der Aktion Jugendschutz entwickelte und bewährte Planspiel 
„Bloßgestellt im Netz“. Hierbei erfahren die Schüler:innen spielerisch, wie schnell es zu Cyber-
Mobbing in Gruppenchats kommen kann und auch wie schwierig es sein kann, eine Lösung zu 
finden.  
Es wird eine Ausgangssituation vorgegeben, zu der die Schüler:innen in verschiedenen Rollen einen 
analogen Chatverlauf formulieren. Dieser wird gemeinsam besprochen und reflektiert. Anschließend 
werden konkrete Handlungsmöglichkeiten um Cyber-Mobbing zu begegnen in der Gruppe erarbeitet. 
 
Zielgruppe:  etwa 7. Klasse (je nach Entwicklungsstand) 
Dauer:   zwei Unterrichtseinheiten (eine Doppelstunde) 
Inhalt:   Vorbereitung 
   Durchführung des Planspiels 
   Auswertung 
Voraussetzungen:  Keine aktuellen Vorfälle im Bereich Cyber-Mobbing bei den teilnehmenden 

Schüler:innen 
eigener Raum zur Durchführung (Klassenzimmer) 
Flipchart-Aufsteller, Pinnwand / Magnettafel 

Kosten:  keine  
  
Zusätzlich wird zur weiteren Nachbereitung eine Vorlage für eine Klassenvereinbarung sowie eine 
Selbstverpflichtung zum fairen Umgang im Netz zur Verfügung gestellt. 
Bei Interesse können Sie einen Termin zur Durchführung mit uns vereinbaren. 
 
Mit freundlichen Grüßen,  

 
Sylvia Diermeier-Heß  Natalie Gröll (Friebe)   
Dipl. Soz.Päd. (FH)    Sozialpädagogin B.A. (FH) 
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz 

Landratsamt Landshut • Sonnenring 14 • 84032 Landshut 

 

Sachbearbeiter/in: 
Natalie Gröll (ehem. Friebe) 

Sylvia Diermeier-Heß 

Zimmer: 

B-0-04 

Telefon: 

0871 408-4777 oder -4778 

Telefax: 

0871 408-16-4777 oder -16-4778 

E-Mail: 

Natalie.Friebe@landkreis-landshut.de 
Sylvia.Diermeier-Hess@landkreis-landshut.de 
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